


ج علمی  مرکز مدیریت حوزه�های علمیه/ معاونت آموزش/ مدار

شیوه‌نامه تدوین طرح 
پایان‌نامه/ رساله علمی



شیوه نامه تدوین طرح پایان نامه/رساله علمی 

مرکز مدیریت حوزه‌های علمیه/ معاونت آموزش/ مدارج علمی 

شهر مقدّّس قم/ 1404 ش

آدرس: 
قم، جمکران، بلوار انتظار، مرکز مدیریت حوزه�های علمیه

معاونت آموزش
تلفن: 025-33133966



4

ی  
مل

ه ع
سال

/ ر
مه 

ن نا
ایا

ح پ
طر

ن 
وی

تد
مه 

ه نا
شیو

طرح پایان نامه، دارای محورها و عناوینی است که نویسنده باید آن را با کمک اساتید راهنما و 
بر اساس این شیوه نامه تدوین نماید.

	1  بیان مسأله .
در این قسمت، ابتدا موضوع پیشنهادی به طور موجز و جامع، شرح و تبیینن می‌شود. این شرح باید 
به گونه‌ای باشد که خواننده با مطالعه آن بتواند با کلیات موضوع آشنایی پیدا کند. بنابراین 
باید همه جوانب مهم در نظر گرفته شود. به سخن دیگر در تبیینن مسأله، باید به موضوع رساله 
از پیچیدگی‌های  كلی  به برخی  تا خواننده  و مهم توجه خاصی شود  به عنوان مسأله اصلی 

موضوع پی ببرد.
	2   سوال‌های تحقیق.

سوال‌های تحقیق بر اساس اهداف تحقیق ارائه می‌شوند. در واقع این سوال‌ها، مسیر تحقیق را 
اد می‌کند.  با عبارات پرسشی، روشن کرده و انگیزه لازم را برای یافتنن پاسخ در محقق ایجج
اد نهایت تمرکز در فرایند تحقیق است. داشتنن یک پرسش  بنابراین هدف از تعیینن سؤال، ایجج
و  نشود  کشانده  گوناگون  افق‌های  به  تحقیق،  جریان  در  محقّّق  می‌شود  باعث  علمی 

کنجکاوی، او را از مسیر آموزش منحرف نکند.
ابی( مطرح نشوند و در بینن آنها از سوال‌های  باید دقت کرد که همه سوال‌ها به صورت مثبت )ایجج
آنها  منفی )سلبی( نیز استفاده شود. همچنینن سوال‌ها نباید به گونه‌ای مطرح شود که پاسخ 

تصر باشد. با این توضیح، آغاز سؤال با »آیا« و امثال آن صحیح نیست. بسیار مخ�
• ش تقسیم می‌شوند:	 سوال‌ها به دو بخخ

به صورت سؤالی مطرح می‌شود و کل  واقع، همان عنوان تحقیق است که  در  سوال اصلی:سوال اصلی: 
تحقیق، باید در پی پاسخگویی به این سؤال اصلی باشد.

در  که  معنا  بدین  باشند،  می‌  فصول  به  ناظر  و  اصلی  سؤال  از  شده  زیه  تجج فرعی:  فرعی:سوال‌های  سوال‌های 
تلف تحقیق، به آنها پاسخ داده می‌شود. بنابراین هر سوال فرعی، یک  ش‌های  مخ� فصل‌ها و بخخ

فصل را به خود اختصاص می‌دهد.
مثال:مثال:

• عنوان تحقیق: 	
ماهیت مسئولیت پذیری در نوجوانان و راهکارهای تقویت آن از منظر آیات و روایات 

• سوال اصلی:	
ماهیت مسئولیت پذیری در نوجوانان و راهکارهای تقویت آن از منظر آیات و روایات چیست؟ 

• سوال‌های فرعی:	



5

ی  
مل

ه ع
سال

/ ر
مه 

ن نا
ایا

ح پ
طر

ن 
وی

تد
مه 

ه نا
شیو

1.  ماهیت مسئولیت پذیری در نوجوانان از منظر آیات و روایات چیست؟
2. راهکارهای تقویت مسئولیت پذیری در نوجوانان از منظر آیات و روایات چیست؟

	3  زبان.
با توجه به پایان نامه، یکی از زبان‌های فارسی، عربی، انگلیسی را بنویسید.

	4   اهداف تحقیق.
در این قسمت، اهداف تحقیق به دو صورت هدف اصلی و اهداف فرعی در یک یا دو بند بیان 
می‌شود. اهداف اصلی باید با جهت کلی تحقیق، هماهنگی کامل داشته باشد به طوری که 

موع عنوان و اهداف بتوان به محتوای کلی آن پی برد. از م�ج
یا دو بند بیان می‌شود هدف اصلی عبارت  1. هدف اصلی: هدف اصلی و مهم تحقیق در یک 
ام تحقیق حاصل می‌گردد. به عبارت دیگر موضوع تحقیق  از انجج از هدف نهایی که  است 
می‌تواند هدف کلی یک تحقیق باشد که مشخص می‌کند نویسنده و محقق قصد دستیابی 
با آن را دارد. اهداف اصلی باید با جهت کلی تحقیق، هماهنگی کامل داشته باشد به طوری 

موع عنوان و اهداف بتوان به محتوای کلی آن پی‌برد. که از م�ج
مثال: 

شناسایی ماهیت مسئولیت پذیری در نوجوانان و راهکارهای تقویت آن از منظر آیات و روایات

اهداف فرعی:
اهداف فرعی تحقیق از اجزای هدف اصلی تحقیق است و با رسیدن به پاسخ این اجزاء، اهداف 
چه  تحقیق  یک  در  که  می‌کنند  مشخص  فرعی،  اهداف  می‌شود.  حاصل  نامه  پایان  کلی 
می‌شود،  مشخص  فرعی  اهداف  که  زمانی  دیگر،  عبارت  به  شد.  خواهد  ام  انجج کارهایی 
گرداوری  از  که  می‌شود  وادار  محقق  و  می‌گیرد  قرار  چارچوب  یک  داخل  تحقیق،  درواقع 

اطلاعات اضافی و نامربوط خودداری کند.
هم‌چنینن با مشخص شدن اهداف فرعی، متغیر ها، نوع تحقیق و مطالعه، روش تحقیق  و ... 

مشخص می‌گردد.

 در بیان اهداف تحقیق بایستی موارد زیر را رعایت کنیم:
تلف پوشش دهد. 1. اهداف به ترتیب ذکر شده و مساله را از جوانب مخ�

2. اهداف بایستی به صورت واضح و شفاف بیان گردند.
تصر نوشته شود. 3. اهداف بایستی به صورت مخ�

4. هدف‌هایی که برای یک تحقیق در نظر گرفته می‌شود بایستی باهم تناقض نداشته و در 
نهایت یک هدف کلی را دنبال کنند.
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5. هدف‌های  تعیینن شده بایستی قابلیت عملی شدن و تحقق پذیری داشته باشند.
6. تعداد اهداف بایستی در حد مطلوب باشد .

7. اهداف می‌بایست قابل اندازه گیری باشند.
8. اهداف به طور واقع بینانه بیان شوند که بتوان تحت شرایط کاری به آنها دست یافت.

9. اهداف را با افعال عملی که برای اندازه گیری مناسب هستند بیان نمایید.) افعال مناسب 
: درک  نا مناسب مانند  افعال  و  و ...  تغییر کردن ، مشخص کردن ، مقایسه کردن  مانند: 

کردن ، فهمیدن ، اعتقاد داشتنن و ....(
مثال: 

1. شناسایی ماهیت مسئولیت پذیری در نوجوانان از منظر آیات و روایات
2. شناسایی راهکارهای تقویت مسئولیت پذیری از منظر آیات و روایات

	5    فرضیه‌های تحقیق.
فرضیه، گمان و احتمالی موقّّتی است که درست یا نادرست بودن آن، به تدریج و طی فرایند 
تحقیق، ثابت می‌شود. در فرضیه، باید نزدیک‌ترین و محتمل‌ترین پاسخ برای سوال‌های فرعی را 
ارب محقق  مطرح کرد. فرضیه بر اساس معلومات کلی، مطالعات و شناخت‌های  قبلی یا تجج

پدید می‌آید و باید کوتاه و منسجم و به صورت جمله خبری بیان شود. 
اگر از شما سؤالی پرسیده شود و پاسخ قطعی برای آن نداشته باشید، ممکن است این‌گونه 
پاسخ خود را آغاز کنید: »به نظر من...«، »ممکن است...« یا »حدس من این است که...«؛ 
ارب و دانسته‌های  قبلی خود، به  در واقع شما چون از پاسخ خود مطمئنن نیستید، لذا براساس تجج

صورت حدس و گمان جواب می‌دهید. این، همان فرضیه است.
	6 6( پیشینه تحقیق .

در این قسمت، محقق باید پیشینه تحقیقات صورت گرفته توسط دیگران درخصوص موضوع 
تصر ذکر کرده و نتایج یافته‌های  خود را با تحقیقات آنها مقایسه نماید. رساله را به صورت مخ�
محقق، همواره باید این احتمال را در نظر داشته باشد که ممکن است محققان و پژوهشگران 
آثار و نوشته‌هایی داشته  یا موضوعی مشابه آن،  او  نیز در راستای موضوع مورد تحقیق  دیگری 
یا مغایر این تحقیق منجر شده باشد. مراجعه  یافته‌هایی مشابه  و  نتایج  به  باشند که چه بسا 
راهنمای  و  برای محقق درپی داشته  پیامدهای مثبت متعددی  آنان می‌تواند  نتایج تحقیقات  به 
ابعاد  کاری،  دوباره  از  جلوگیری  با  و  و...(،  فرضیه  سوال‌ها،  طرح  )در  باشد  او  برای  مناسبی 

جدیدی از موضوع تحقیق را آشکار کند.
تلفی از جمله: کتب، نشریات، تحقیقات، مقالات، رساله‌های  علمی  پیشینه تحقیق را از منابع مخ�
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حوزه، پایان نامه‌های  دانشگاهی، اینترنت و... می‌توان به دست آورد. استفاده از کلیدواژه‌های  
بکاررفته در آثار و تحقیقات دیگران، می‌تواند راهگشای مناسبی در جستجوی آثار و تحقیقات 

مشابه باشد.

پیشینه تحقیق معمولا شامل بخش های زیر است:
ام شده در حوزه مورد نظر به صورت خلاصه بیان می‌شود  ش مهم‌ترین پژوهش‌های انجج در این بخخ
و پرسش‌هایی که در بررسی موضوع و حوزه پژوهش مطرح شده است، مورد بحث قرار می‌دهد. 
ش جمع بندی و نتیجه گیری صراحتا به خلاءهای تحقیقاتی که در این بررسی  همچنینن در بخخ

آشکار شده است و پیشنهادات احتمالی برای تحقیقات آینده اشاره می‌شود.
	7   اهمیت و ضرورت تحقیق.

دلایل  موجود،  ادبیات  و  دانش  به  توجه  با  بتواند  باید  خود  تحقیق  اهمیت  نگارش  در  نویسنده 
اهمیت مسئله تحقیق و جدید و خلاقانه آن را بیان نماید و در بحث ضرورت، باید مشخص شود 
این تحقیق در زمان فعلی مورد نیاز است یا خیر؟ تا در صورت رسیدن به این که عنوان و موضوع 
بور به کپی از مقالات قدیمی می‌باشد  تحقیق متناسب با زمان فعلی نبوده و در صورت ارائه، م�ج
و یا امکاناتی برای ارائه این موضوع به دلیل پیشرفته بودن آن و نبود امکانات در آن جامعه را 

باید بررسی نماید.
بنابراین گاهی موضوعاتی مهم هستند؛ اما ضروری نیستند. این نکته حائز اهمیت است که 
در تحقیق و فرایند آن، میلیون‌ها موضوع مهم بالقوه وجود دارند؛ اما موضوعات ویژه‌ای هستند 

ام پیدا می‌کنند. که ضرورت انجج
	8   نوع، روش و ابزارتحقیق .

ام تحقیق بر اساس موارد زیر مشخص می‌شود: در این قسمت، روش انجج
بر اساس هدف 	•

شناخت  و  واقعیت‌ها  و  حقایق  کشف  جستجوی  در  که  است  تحقیقی  بنیادی:  تحقیق  بنیادی:.  تحقیق   .11
یك  صفات  و  ویژگی‌ها  تبیینن  به  می‌کند،  کشف  را  علمی  روابط  است،  اشیاء  و  پدیده‌ها 
واقعیت می‌پردازد و با اندیشه و تفکر منطقی سرو کار دارد. به سخن دیگر تحقیق بنیادی، 

شرح و تبیینن یک تفکر یا پایه گذار اندیشه‌های  جدید است.
22. تحقیق کاربردی:. تحقیق کاربردی: تحقیقی است که به منظور حل مشکل یا معضل خاص علمی یا اجتماعی 
ام می‌گیرد و نتایج آن باید به صورت روشن و مشخص در یک کارگاه، کارخانه یا جامعه  انجج

مورد استفاده قرار گیرد.
33. تحقیق توسعه‌ای:. تحقیق توسعه‌ای: تحقیقی است که با هدف گسترش مرزهای دانش عمومی بشر، صورت 
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ربی بتواند به گسترش  می‌گیرد بنابراین هر یک از موضوعاتی که در حوزه علوم  انسانی و تجج
این علوم کمک نماید و به شرح و تبیینن آن بپردازد و وجوه ناشناخته آن را روشن کند در حوزه 

تحقیقات توسعه‌ای قرار می‌گیرد.
بر اساس ماهیت 	•

11. تحقیق توصیفی: . تحقیق توصیفی: طبیعتا، پیش از این که درباره چرایی یک اتفاق، تحقیق نمایید، باید درکی 
از چگونگی، زمان و مکان آن رخداد، داشته باشید. این روش، زمانی که درباره موضوع یا 
مسئله تحقیق، اطلاعات چندانی ندارید، استفاده می‌شود و به سوال‌هایی نظیر چه چیزی، چه 

زمانی، کجا و چگونه، پاسخ می‌دهد.
22. تحقیق تحلیلی: . تحقیق تحلیلی: برای تحلیل توصیفی گزارش فرایندی، موضوعی، رویدادی و تبدیل اطلاعات 
کیفی به اطلاعات کمی، استفاده می‌شود با استفاده از تحلیل محتوا، محقق، می‌تواند حضور، 

زیه و تحلیل کند. معانی و روابط کلمات خاص، مضامینن یا مفاهیم را کمی و تجج
33. تحقیق توصیفی-تحلیلی:. تحقیق توصیفی-تحلیلی: محقق در این حالت، ابتدا به توصیف نتایج بدست آمده و سپس به 

تحلیل آن می‌پردازد.
بر اساس روش گردآوری اطلاعات  	•

انه‌ای-   انه‌ای، میدانی و کتابخخ روش‌های گرداوری اطلاعات به طور كلی به سه دسته كتابخخ
میدانی، تقسیم می‌شود. 

انه‌ای: در تمامی تحقیقات مورد استفاده قرار می‌گیرد، ولی در بعضی از آن‌ها  روش‌های كتابخخ
شی از فرایند تحقیق مثل مطالعه پیشینه تحقیق، از این روش استفاده می‌شود و در بعضی از  در بخخ
انه‌ای است و از آغاز تا انتها متكی بر یافته‌های   آن‌ها موضوع تحقیق از حیث روش، ماهیتا كتابخخ
انه‌ای است و بر اساس اسناد نوشتاری، سامانه‌های  رایانه‌ای و نرم افزارهای علمی  تحقیق كتابخخ

و... صورت می‌پذیرد.
ناگزیر  اطلاعات  گرداوری  برای  محقق  كه  می‌شود  اطلاق  روشهایی  به  میدانی:  روش‌های 
است، در محیط بیرون و با مراجعه به افراد یا محیط، اطلاعات مورد نظر خود را گردآوری كند 

و بر اساس مشاهده، مصاحبه، پرسشنامه، آزمون و.... صورت می‌پذیرد.
یا هر دو روش  و  از یک  نویسنده، در مسیر تحقیق ممکن است  انه‌ای - میدانی:   روش کتابخخ

گفته شده بهره ببرد.
	9  جامعه آماری و گروه نمونه)در صورت استفاده از شیوه‌های  آماری و میدانی(.

در اغلب تحقیقات با موضوعات علوم اسلامی، از جامعه آماری و گروه نمونه استفاده نمی شود. 
اب می‌کند که با انتخاب دو گروه از افراد یکسان و  اما در برخی از تحقیقات، ضرورت ایجج
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اثبات فرضیه تحقیق استفاده  نتایج حاصله در راستای  از  آزمون، اجرای پرسشنامه و...،  ام  انجج
از  استفاده  و  میدانی  تحقیقات  با  آشنایی  آماری،  شیوه‌های   از  اطلاع  کار،  این  لازمه  شود. 

پرسشنامه‌های  استاندارد است.
با  از آن‌جا که همواره نمی توان تمامی افراد یک جامعه را مورد مطالعه و تحقیق قرار داد، لذا 
جامعه  آن  کل  به  را  آمده  بدست  نتایج  جامعه،  آن  از  کوچکی  ش  بخخ برروی  تحقیق  ام  انجج
دارد  اشاره  چیزهایی  یا  وقایع  افراد،  گروه  کل  به  آماری«  »جامعه  واقع،  در  می‌دهیم.  تعمیم 
کوچکی  موعه  م�ج نمونه«،  »گروه  اما  بپردازد  آن  درباره  تحقیق  به  می‌خواهد  محقق  که 
است مشتمل بر برخی اعضاء که از آن جامعه آماری بزرگ انتخاب شده‌اند. به عبارت دیگر، 
تعدادی از اعضای جامعه آماری،گروه نمونه را تشکیل می‌دهند. فرض کنید موضوع تحقیق 
ا که ما قادر نیستیم برروی  از آنجج ما: »تأثیر نماز در کاهش گرایش جوانان به اعتیاد« باشد. 
تمامی جوانان )جامعه آماری( مطالعه و تحقیق کنیم، بنابراین گروهی چندصد نفره از جوانان 
)گروه نمونه( را انتخاب و تحقیقات خود را برروی آنان متمرکز می‌کنیم و نتایج تحقیق را به 
در  »نماز،  که:  می‌گیریم  نتیجه  این‌گونه  مثال  طور  به  می‌دهیم.  نسبت  جامعه  جوانان  کل 

کاهش گرایش جوانان به اعتیاد مؤثر است«. )البته قانون نسبیت در اینجا نیز حاکم است(.
از طرح  ش  این بخخ باشد، در  استفاده کرده  آماری  این روش  از  اگر محقق در تحقیقات خود 
تصر، نحوه عملکرد خود را توضیح داده و نتایج به دست آمده را ذکر  تحقیق، باید به صورت مخ�

ش‌های  داخلی رساله موکول نماید. کند و توضیحات کامل را به فصول و بخخ
  کاربردهای متصور از تحقیق و مراجع استفاده کننده از نتیجه10	.

ام  انجج کاربردی  اهداف  چه  به  دستیابی  راستای  در  شده  ارائه  تحقیق  که  است  این  بیانگر 
خواهد شد و نتایج آن، مورد استفاده چه سازمان‌ها، ارگان‌ها و مراجعی خواهد بود.

  فهرست عناوین 11	.
تحقیق(در  پرسش‌های   تناسب  به  و  منطقی  ترتیب  رعایت  با  گفتارها  و  فصل‌ها  ها،  ش  بخخ
آن، عناوین  از  و پس  ش‌ها  ابتدا عناوین هر فصل، سپس عناوین بخخ از فرم طرح،  این قسمت 
ش ذکر می‌شود. ضروری است که در فصل اول، »مفاهیم و کلیات« رساله  موعه هر بخخ زیرم�ج
زیه منطقی عنوان رساله است که برای هرکدام از آنها سؤال  ذکر شود. فصول بعدی نیز تجج

فرعی تعریف شده است.
  فهرست منابع و مآخذ12	.

لات، آموزش‌ها، سایت‌های  اینترنتی و تمامی منابعی  در این قسمت از فرم طرح، کتاب‌ها، م�ج
که در تحقیق از آنها استفاده شده است، به شکل زیر، ذکر می‌شود.
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کتاب:کتاب: نام خانوادگی، نام، عنوان کتاب )پررنگ و ایتالیک(، نام محقّّق یا مترجم یا مصحّّح، 
محل نشر: ناشر، نوبت چاپ و سال نشر.

مقاله: مقاله: نام خانوادگی، نام، عنوان مقاله )داخل گیومه(، عنوان نشریه )پررنگ و ایتالیک(، محل 
نشر، شماره نشر، سال نشر، صص.

محل  تحصیلی،  مقطع  ذکر  ایتالیک(،  و  )پررنگ  رساله  عنوان  نام،  خانوادگی،  نام  رساله:رساله: 
تحصیل،سال دفاع.  

عنوان  مقاله،  عنوان  نشر،  سال  نام،  خانوادگی،  نام  اینترنتی:  پایگاه  و  الکترونیکی  اینترنتی: منبع  پایگاه  و  الکترونیکی  منبع 
پایگاه، آدرس سایت.


